Ступень III (5-6 класс). Мальчики

(возрастная группа от 11 до 12 лет)

Образовательное учреждение: Набережно-Морквашская СОШ
	№
	Год тестирования
	Фамилия, имя 
	Возраст (полных лет)
	Бег на 60 м  (с)
	Бег на 1,5 км
 (мин, с)

	Подтягивание из виса на высокой перекладине 

 (количество раз)
	Наклон вперед из положения стоя с прямыми ногами на полу
	Прыжок в длину с места, см
	Метание мяча весом 150 г (м)

	Бег на лыжах 2 км, мин,с
	Плавание 
50 м (мин, с)
	Знак отличия 

	1
	2022/23
	Баби Мухамед             6 класс
	12
	9,8
	7.05
	4
	4
	162
	29
	13,45
	0,59
	серебр

	2
	2022/23
	Гаязов Данияр             6
	12
	9,7
	7.09
	5
	5
	165
	30
	13.49
	0,56
	серебр

	3
	2022/23
	Мохамед Салем           6
	12
	9.8
	7.07
	4
	4
	176
	35
	13,0
	0.49
	золот

	4
	2022/23
	Козлов Никита            6
	12
	10.88
	8.34
	3
	2
	151
	26
	14.05
	1.05
	бронз
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Ступень IV (7-9 класс). Мальчики

(возрастная группа от 13 до 15 лет)

Образовательное учреждение: Набережно-Морквашская СОШ
	№
	Год тестирования
	Фамилия, имя 
	Возраст (полных лет)
	Бег на 60 м  (с)
	Бег на 2 км
 (мин, с)

	Подтягивание из виса на высокой перекладине (количество раз)
	Наклон вперед из положения стоя с прямыми ногами на полу
	Прыжок в длину с места, см
	Поднимание туловища из положения лежа на спине (количество раз за 1 мин)
	 Метание мяча весом 150 г (м)
	Бег на лыжах 3 км, мин,с
	Плавание 
50 м (мин, с)
	Знак отличия 

	1
	2022/23
	Григорьев Дмитрий    9 класс
	15
	9.5
	9.45
	8
	+7
	186
	41
	36
	17,42
	0.47
	серебр

	2
	2022/23
	Князев Андрей            9
	15
	8.6
	8.58
	13
	+9
	201
	50
	40
	16.29
	0,43
	золо

	3
	2022/23
	Лобанов Сергей           9
	15
	10
	9,5
	5
	+6
	177
	33
	33
	18,44
	0,58
	бронз

	4
	2022/23
	Муминов Тимур          9
	15
	9.6
	9.28
	7
	+?
	185
	43
	38
	17,42
	0.56
	серебро

	5
	2022/23
	Толстой Дмитрий       9 класс
	14
	8.6
	8,56
	11
	+8
	203
	47
	41
	16.28
	0,42
	золот

	6
	2022/23
	Арсланов Арслан       8 класс
	14
	8.57
	8.48
	16
	+10
	204
	52
	43
	16.25
	0.4
	золот

	7
	2022/23
	Гаранин Яромир        8 класс
	14
	8.55
	9,27
	12
	+8
	185
	36
	37
	17,55
	0.48
	серебро

	8
	2022/23
	Ломановский Максим 8 класс
	14
	9,0
	9,28
	11
	+8
	184
	41
	38
	17.53
	0.46
	серебро

	9
	2022/23
	Тифоров Михаил        8 класс
	14
	9,7
	9.15
	8
	+9
	182
	37
	36
	17,40
	0.56
	серебро

	10
	2022/23
	Ситдиков Рушан         8 класс
	13
	9.85
	9,51
	7
	+6
	175
	33
	34
	17.59
	0.54
	бронз

	11
	2022/23
	Маркин Никита           8 класс
	14
	9.9
	 9.38
	5
	+6
	175
	31
	32
	18,44
	0,53
	бронз

	12
	2022/23
	Козловский Ян            7 класс
	13
	9.85
	9.32
	4
	+6
	173
	36
	31
	18.45
	0.59
	бронз
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Ступень V (10-11 класс). Мальчики

(возрастная группа от 16 до 17 лет)

Образовательное учреждение: Набережно-Морквашская СОШ
	№
	Год тестирования
	Фамилия, имя 
	Возраст (полных лет)
	Бег на 100 м  (с)
	Бег на 2 км
 (мин, с)

	Подтягивание из виса на высокой перекладине 

(количество раз)
	Наклон вперед из положения стоя с прямыми ногами на полу
	Прыжок в длину с места, см
	Поднимание туловища из положения лежа на спине (количество раз за 1 мин)
	 Метание спортивного снаряда весом 700 г (м)
	Бег на лыжах 5 км, мин,с
	Плавание 
50 м (мин, с)
	Знак отличия 

	1
	2022/23
	Ботков  Дмитрий   11 класс
	17
	14.59
	8,47
	9
	+10
	215
	42
	34
	24,36
	0,52
	Брон.

	2
	2022/23
	Гурьев Илья            11
	17
	14.58
	9,10
	8
	+8
	202
	32
	29
	25.33
	0.59
	Брон

	3
	2022/23
	Минов Ярослав      11
	17
	13.7
	7.45
	15
	+15
	233
	51
	39
	23.35
	0.40
	Золот

	4
	2022/23
	Мухутдинов Рауль    11
	18
	13.7
	7.58
	19
	+20
	232
	50
	38
	23.38
	0.41
	Золот

	5
	2022/23
	Семенов Алексей       11
	16
	14,6
	9.18
	8
	+8
	212
	33
	34
	25.36
	0.52
	Брон

	6
	2022/23
	Козловский Глеб       9 класс
	16
	14.5
	8.4
	9
	+10
	211
	38
	35
	25.22
	0.39
	Брон
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